
Юношите тренират до 15-ти декември, започват подготовка в началото на януари
Четвъртък, 07 Декември 2017

  

Юношите на Ботев ще тренират до 15-ти декември, след което ще бъдат пуснати в
почивка. Изключение ще направят единствено формациите до 19 и до 17 години, които
ще приключат занимания още в края на настоящата седмица.

      

Най-рано своята зимна подготовка ще започнат юношите до 17 години, които ще се
съберат на първо занимание за 2018 година на 3-ти януари. Всички останали набори в
"жълто-черната" школа ще подновят тренировки на 8-ми януари.

  

По време на почивката малките "канарчета" ще се готвят по програма за
самоподготовка, която е съобразена с необходимите натоварвания за всяка една
възраст.
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